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Fitness, L.ove og vedtaegter.

Love og vedtegter for Idlom-Rasted Idraetsforening.

(Fitnessafdelingen)

§1

Foreningens navn er IDOM-RASTED IDRZATSFORENING, FITNESSAFDELINGEN, som kan forkortes til
IRIF, FITNESSAFDELINGEN.
Foreningen er en underafdeling af Idom-Résted Idratsforening.

Foreningen er hjemmehgrende i Holstebro Kommune.

§2

Foreningens formal er at styrke og hejne idretten og den idratslige kultur blandt alle aldersgrupper.

§3

Foreningen er tilsluttet falgende hovedorganisationer:.
* DGI Vestjylland, Holstebroegnen.
I gvrigt kan foreningen veere medlem af de hovedorganisationer, som den til enhver tid siddende bestyrelse finder

behov for.

§4

Ret til at blive medlem er alle, som vil indordne sig under foreningens formal.

Udmeldelse af foreningen kan ske ved skriftlig henvendelse til fitnessafdelingens kasserer.

§5

Foreningen kan udelukke medlemmer, der modarbejder foreningen eller dens formal. Det eller de udelukkende

medlemmer kan fa deres sag optaget pa 1. ordinzre generalforsamling.
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§6

Ordiner generalforsamling atholdes hvert ar inden udgangen af februar. Indvarsling sker ved annoncering i
dagspressen mindst 10 dage for generalforsamlingens atholdelse. Indkomne forslag og forslag om

vedtaegtsendringer skal vaere formanden i haeende senest 4 dage for generalforsamlingens atholdelse.

Dagsordenen skal indeholde folgende:

1. Valg af dirigent

. Valg af protokolfarer og stemmetellere

. Beretning

. Regnskab

. Indkomne forslag

. Valg af udvalgsmedlemmer og suppleanter

. Valg af revisor og revisorsuppleant
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Evt.

Alle valg skal veere skriftlige, og 1 evrigt skriftlig afstemning pé forlangende. Alle beslutninger tages ved relativ
stemmeflerhed.

Generalforsamlingen er foreningens hgjeste myndighed.

§7

Stemmeberettigede er alle medlemmer over 14 ar, samt foreldre, som har bern der betaler kontingent til
foreningen. Valgbare er medlemmer, der er fyldt 15 ar. Dog skal formanden og kassereren vere personlig

myndige.

§8

Ekstraordiner generalforsamling skal atholdes, safremt flertallet af fitnessafdelingen eller 25 % af foreningens
stemmeberettigede medlemmer stiller skriftlig motiveret krav herom. Den skal indvarsles og er beslutningsdygtig

som den ordinare.
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§9

Fitnessafdelingen ledes af et udvalg pa 3 medlemmer:

Formand

Kasserer

Sekreteer

Péa generalforsamlingen vaelges for en 2-arig periode skiftevis 2 og 1 (forste gang ved lodtraekning), som
konstituerer sig ved forste udvalgsmede. Derforuden veelges for en 1. arig periode 1 suppleant.

For en 2. érig periode vaelger generalforsamlingen 2 revisorer. Heraf afgér 1 hvert ar. Forste gang ved
lodtraekning. For en 1.4rig periode velges en revisorsuppleant.

Ved valg til udvalget samt revisorvalg gaelder, at medlemmer, der opnar flest stemmer, er valgt, medens de
medlemmer, der opnar flest stemmer efter de valgte, er suppleanter.

Formanden for fitnessafdelingen indgér i hovedforeningens bestyrelse.

Fitnessafdelingen kan nedsette underudvalg til at lese opgaver for afdelingen.

§10

Fitnessafdelingen tegnes af formanden og kassereren i forening.

§11

Regnskabsaret gér fra 1. januar til 31. december. Pa den arlige generalforsamling skal regnskabet forelaegges til
godkendelse underskrevet af foreningens revisorer. Regnskabet udleveres til generalforsamlingens deltagere.

Afdelingens formue opbevares pa bankkonti.

§12

Andringer af lovene kan vedtages pa enhver generalforsamling, nar forslaget er indsendt rettidigt og mindst 2/3 af
de fremmadte stemmeberettigede stemmer herfor.

§13

Foreningen kan kun opleses, séfremt mindst 2/3 af medte stemmeberettigede medlemmer pé 2 ekstraordinere
generalforsamlinger med mindst 14 dages mellemrum stemmer derfor.

Mulige aktiver tilfalder Idom-Résted Idretsforening, hovedafdelingen.
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Andringerne af lovene er vedtaget pa generalforsamlingerne:

. 12, april 1976
27. april 1977
30. april 1984
29. april 1985
18. februar 1987
24. februar 1988
21. februar 1989
22. februar 2001
25. februar 2002
11. marts 2010
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Medlemsaftaler for Idom-Rasted, Fitnessafdelingen.

§1.

Born og unge under 15 ar ma ikke vaere i fitnesscenteret.

§2.

Nogle/chip er personlig og skal benyttes hver gang du gar ind i fitnesscentret, ogsa i tilfeelde af at deren stir ben,

af hensyn til kontrollen.

§3.

Nogle/chip mé ikke overdrages til andre.

§4.
Det er ikke tilladt at lukke andre ind 1 fitnesscentret.

§5.

Der skal skiftes til treeningstej og indenders sko, inden man gér ind i fitnesscentret.

§6.

Omkledning skal foregé i omkleedningslokalerne. Der mé ikke opbevares nogen form for skiftetej eller tasker i

fitnesscentret.

§7.
Det er ikke tilladt at treene 1 bar overkrop.

§8.

Anvisninger fra instruktererne skal altid folges.

§9.
Ryd op efter dig selv. Sat handvagte pa plads efter brug.
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§ 10.

Maskinerne skal rengoares/aftorres efter brug. Smid brugt papir m.v. i skraldespanden.

§11.

Der skal vises hensyn til rengeringspersonalet i fitnesscentret.

§ 12.
Rygning og indtagelse af mad og drikke er ikke tilladt. Geelder dog ikke vand.

§ 13.
Enhver form for indtagelse af dopingmidler er ikke tilladt.

§ 14.

Efterlad omkladningsrummet og fitnesscentret i paen stand.

§ 15.

Husk — sat mobiltelefonen pa lydles. Al brug af mobiltelefon henstilles til café-omradet.

Brud pa ovenstiende regler, vil medfere bortvisning, karantaene eller udmeldelse. Indbetalt kontingent vil

ikke blive refunderet!



